
ප්ලාාස්ටික් අපවිත්රරණය අපගේ� පරිසරයට 
හාා වන ජීවීන්ට හාානි සිදු කරයි

අපගේ� පරිසරගේ� අප දකින කැැළිකැසලවලින් තුගේනන් එකැක් 
තනි භාාවිත ප්ලාස්ටික්වලින් සමන්විත වන අතර ඒවා 
පිරිසිදු කිරීම අපහසු සහ මිල අධිකැ ගේ�.

ගේ�ාගේහෝ විට ඒවා භාාවිතා කැරන්ගේන් මිනිත්තු කිහිපයක් 
සඳහා පමණක් වන අතර පරතිචක්රීීකැරණය කිරීමට අපහසු 
විශාාල අපද්රවය පරමාණයක් ජනනය කැරයි. ගේමමගින් 
සාම්පරදායිකැ ප්ලාස්ටික් අයිතම සිදු කැරන ආකැාරයටම 
අපගේ� පරිසරය දූෂණය කැළ හැකිය.

ගේ�ාගේහෝ විට ගේකැාම්ගේපෝස්ට් කැළ හැකි හා දිරාපත් විය හැකි 
ප්ලාස්ටික් සඳහා තවමත් විගේ�ෂ සැකැසුම් අවශාය ගේ�. 
කැැළිකැසල කැළ විට සෑම ආකැාරයකැම ප්ලාස්ටික් පරිසරයට 
අහිතකැර විය හැකිය.

සමහාර ත්රනි භාාවිත්ර ප්ලාාස්ටික් දැැන් 
ත්රහානම් කර ඇත්ර

පහත සඳහන් තනි භාාවිත ප්ලාස්ටික් අයිතම විකිණීම ගේහෝ 
සැපයීම වික්ගේටෝරියාගේ� තහනම් කැර ඇත:

දියර උරා බීමට භාාවිත්රා කරන ප්ලාාස්ටික් බට

හාැඳි ගෑෑරැප්පු පිහිය ආදිය: පිහි, ගෑෑරැප්පු, හැඳි, 
ගේචාප්ස්ටික්ස් (chopsticks), ස්ගේපෝක්ස් ( sporks), ස්ප්ගේ�ඩ්ස් 
(splades), ආහාර පික්ස් (food picks) සහ ස්ගේපෝක්ස් ඇතුළුව

පිඟන්

බීම කැලාතීමට ගේයාදැා ගෑන්නා දැඬු

කපු අංකුර කූරැ (ගේකාට්න් බඩ්ස්)

පරසාරිත්ර කරන ලාදැ ගේපාලිස්ටයිරීන් ආහාාර සපයන 
අයිත්රම හාා බීම බහාාලුම්:

 – පිඟන්

 – ගේකැෝප්ප

 – භාාජන

 – වැසිය හැකි �හාලුම්

 – ආවරණ ගේහෝ පියන්.

තහනම් කැරන ලද තනි භාාවිත ප්ලාස්ටික් අයිතමයක් 
සම්පූර්ණගේයන්ම ගේහෝ එහි ගේකැාටසක් ප්ලාස්ටික්වලින් සාදා 
ඇති අතර එය නැවත භාාවිතා කැළ ගේනාහැකැ.

ගේමම තහනම ජෛජවහායනීය, දිරාපත් විය හැකි සහ 
ගේකැාම්ගේපෝස්ට් කැළ හැකි ප්ලාස්ටික් සඳහා අදාළ ගේ�.

නිපදවීගේමන් පසු නැවත භාාවිත කැළ හැකි අයිතම අවස්ථාා 
කිහිපයකැදී එකැම අරමුණක් සඳහා භාාවිතා කැළ යුතු අතර 
ඒවා නිෂ්පාදකැයාගේ� වගෑක්රීම් සහතිකැයක් ගේහෝ ගේවනත් 
ලිඛිත නිගේයෝජනයක් සහිතව සැපගේයනු ලැගේ�. ඒවා අවම 
වශාගේයන් වසරක්වත් පවතින පරිදි සැලසුම් කැර ඇත.

දියර උරා බීමට භාාවිතා කැරන ප්ලාස්ටික් �ටයක් ඉ�ලා 
සිටින පුද්ගෑලකුට ගේහෝ ඔවුන් ගේවනුගේවන් කිීයා කැරන 
ගේකැගේනකුට/ආයතනයකැට එය ආ�ාධිතතාවක් ගේහෝ ජෛවදය 
අවශායතාවක් මත අවශාය වන්ගේන් යැයි සාධාාරණ ගේලස 
වි�වාස කැරන්ගේන් නම්, යගේමකුට තනි භාාවිත ප්ලාස්ටික් 
බීම �ට විකිණීම, සැපයීම, ගේ�දා හැරීම ගේහෝ ල�ාදීම 
වරදක් ගේනාගේ�. 

වැඩි විස්තර සඳහා, පරිසර ආරක්ෂණ ගේරගුලාාසි 2021 
හි 5.5 ගේකැාටස �ලන්න.

epa.vic.gov.au/plastics

වික්ගේටෝරියාගේ� ත්රනි 
භාාවිත්ර ප්ලාාස්ටික් 

ත්රහානම
Sinhalese | සිංහල

https://www.legislation.vic.gov.au/in-force/statutory-rules/environment-protection-regulations-2021/010
www.epa.vic.gov.au/plastics
www.epa.vic.gov.au/plastics
http://epa.vic.gov.au/plastics


ගේමම ත්රහානම සම්බන්ධ යම් බැහාැර 
කිරීම් තිගේ�.

විගේ�ෂිත ගේසෞඛ්යය සහ ආරක්ෂිත ගේ�තූන් සඳහා, විකැ�පයන් 
ගේනාමැති නම්, තහනම සම්�න්ධා �ැහැර කිරීම් අදාළ ගේ�.

තනි භාාවිත ප්ලාස්ටික් අයිතම භාාවිතය සඳහා �ැහැර 
කිරීම් 4 ක් පහත දක්වා ඇත:

විදැ�ාත්මක, වෛවදැ�, ගේවෝහාරක ගේහාෝ නීතිය බලාාත්මක 
කිරීගේම් අරමුණු සඳහාා සිදු කරන ලාදැ පරීක්ෂණ සඳහා 
ගේයාදා ගෑන්නා කැපු අංකුර කූරැ

කායික හාානි ගේහාෝ තුවාලා වැලාැක්වීම සඳහාා වන 
පරතිගේ�ෝධනීය හාා මානසික ගේසෞඛ්ය� මධ�ස්ථාාන තුළ, 
අව�� වූ විටදී, භාාවිතා කැරන හැඳි ගෑෑරැප්පු පිහිය ආදිය

2024 ගේනාවැම්�ර් 1 වැනි දින දක්වා ප්ලාාස්ටික් ඉරි 
සහිත්ර කඩදැාසි ගේහාෝ කාඩ්ගේබෝඩ් පිඟන්

2026 ජනවාරි 1 වැනි දින දක්වා යන්ත්රර ස්වයංක්රීීය 
කිීයාවලියක් මගින් ආහාාර ගේහාෝ බීම ඇසුරැම්වලාට 
ඒකාබද්ධ කරන ලාදැ ඕනෑම ත්රනි භාාවිත්ර ප්ලාාස්ටික් 
අයිත්රමයක්. උදාහරණයක් ගේලස, ගේයෝගෑට් �ඳුනකැ 
ඇතුළත් කැර ඇති තනි භාාවිත ප්ලාස්ටික් හැන්දක්.

ඔ� ගේරගුලාාසිවලාට අනුකූලව අයිතම භාාවිතා කැරමින් 
සිටින �වට ලිඛිත පරකැාශායක් ඔගේ� සැපයුම්කැරැට ල�ා 
දීමට ඔ� කැැමැත්ත දැක්විය හැකිය.

ඔබ කළ යුතු ගේද්

ගේමම තහනම පහත දැක්ගේවන ආයතන ඇතුළුව සියලුම 
වයාපාර සහ සංවිධාාන සඳහා අදාළ ගේ�:

 • ලාාභා ගේනාලාබන සංවිධාන

 • ක්රීීඩා සමාජ

 • පාසල්

 • ගේවනත් සංස්ථාාපිත්ර ආයත්රන

 • ආපන�ාලාා, අවන්හාල් සහා අගේනකුත් ආහාාර අගේලාවිසැල්

 • විවිධ පරිගේභාෝජන ද්රව� පහාසුගේවන් මිලාදී ගෑත්ර හාැකි 
ගේවළඳසැල්.

ඉහත ලැයිස්තුගෑත කැර ඇති �ැහැර කිරීම් හැර, පහත ගේද් 
සිදු කිරීම නීතියට පටහැනි ගේ�:

 • තහනම් කැරන ලද තනි භාාවිත ප්ලාස්ටික් අයිතම 
වික්ගේටෝරියාව තුළ විකිණීම, සැපයීම, ගේ�දා හැරීම ගේහෝ 
සැපයීම

 • තහනම් කැරන ලද අයිතම සාදා ඇත්ගේත් කුමකින් ද 
යන්න පිළි�ඳ අසතය ගේහෝ ගේනාමගෑ යවන සුළු ගේතාරතුරැ 
සැපයීම.

2023 ගේප�රවාරි 1 ට ගේපර මිලදී ගෑත් තහනම් අයිතම 
ගේතාගෑයක් ඔ� සතුව ඉතිරිව තිගේ� නම්, ඔ�ට:

 • ඔගේ� සැපයුම්කැරැ අමතා අනුකූල වන පරතිස්ථාාපන 
සඳහා ඔවුන් හුවමාරැ ගේහෝ ණය ල�ා ගේදන්ගේන් දැයි 
ගේසායා �ැලීමට හැකිය

 • පරාගේද්ශීය පරතිචක්රීීකැරණය කැරන්ගේනකු අමතා ඔවුන්ට 
විශාාල පරමාණවලින් පරතිචක්රීීකැරණය කැළ හැකිදැයි 
ගේසායා �ැලීමට හැකිය.

ඔ�ට ගේමම අයිතම පරතිචක්රීීකැරණ �ක්කියකැට දැමීමට 
ගේනාහැකිය.

වයාපාරවලට තහනම පිළි�ඳව ගේත්රැම් ගෑැනීමට උපකැාර 
කිරීම සඳහා අපි ඔවුන් සමඟ වැඩ කැරමින් සිටිමු. අපි 
දැනටමත් වික්ගේටෝරියාව පුරා 6,500කැට අධිකැ සි�ලර සහ 
සත්කැාරකැ වයාපාර හමුවී ඇත්ගේතමු.

අපගේ� උත්සාහයන් අපට ගේලාකුම ගේවනස ඇති කැළ 
හැකි ස්ථාානයන් ගේවත ගේයාමු කැරමින්, අනුකූලතාව සඳහා 
අපි වඩාත් ඉහළ පරගේ�ශායක් ගෑන්ගේනමු. අපගේ� නියාමන 
ගේමවලම් භාාවිතා කැරන විට, ඒවා ගෑැටලුව සහ අගේප්ක්ෂිත 
පරතිඵලය ගේකැගේරහි අවධාානය ගේයාමු කැර ඇති �වට අපි 
සහතිකැ ගේවමු. 

වැඩි විස්තර සඳහා, අපගේ� අනුකූලාත්රා සහා බලාාත්මක 
කිරීගේම් පරතිපත්තිය �ලන්න.

ඔ� තහනමට අනුකූල ගේනාවන්ගේන් නම්, ඔ� ගේඩාලර් 
11,095.20 දක්වා තනි පුද්ගෑල දඩයකැට ගේහෝ ගේඩාලර්  
55,476 දක්වා සංස්ථාාගෑත දඩයකැට යටත් විය හැකිය.

ගේමම තහනම් එක් එක් පරාන්තයන් අතර ගේවනස් ගේ�. 
විගේටෝරියානු නීතිය වටහා ගෑැනීම හා එය අනුගෑමනය කිරීම 
ඔගේ� වගෑක්රීම වනු ඇත. ඔ� වික්ගේටෝරියාගේවන් �ැහැරව 
කැටයුතු කැරන්ගේන් නම්, එක් එක් පරාන්තගේ� නීති පරීක්ෂා 
කැර �ලන්න.
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