
प्लाास्टि�िक प्रदूषणलेे हााम्रोो वााताावरण र 
वन्यजन्तुुलााई हाानि� पुुर्‍यााउँँछ।

हाामीीलेे हााम्रोो वााताावरणमाा देेख्नेे फोोहोोरकोो एक ति�हााइ भााग  
एकल-प्रयोोग प्लाास्टि�िककोो हुन्छ र योो सफाा गर्नन गााह्रोो र महँँगोो हुन्छ।

ति�नीीहरू प्राायःः केेहीी मि�नेेटकोो लाागि� माात्र प्रयोोग गरि�न्छ र ठूूलोो  
माात्राामाा फोोहोोर उत्पन्न गर्ददछ जुुन रि�सााइकल गर्नन गााह्रोो हुन्छ। यसलेे  
हााम्रोो वााताावरणलााई परम्पराागत प्लाास्टि�िक वस्तुुहरूलेे जस्तैै प्रदूषि�त  
गर्नन सक्छ।

कुुहि�नेे र सड््नेे प्लाास्टि�िकलााई अझैै पनि� वि�शेेष प्रशोोधन चााहि�न्छ।  
फोोहोोर फााल्दाा सबैै प्रकाारकाा प्लाास्टि�िक वााताावरणकाा लाागि� हाानि�काारक 
हुन सक्छ।

केेहीी एकल-प्रयोोग काा प्लाास्टि�िकहरू अब 
प्रति�बन्धि�त छन््।

नि�म्न एकल-प्रयोोग प्लाास्टि�िक वस्तुुहरू भि�क्टोोरि�याामाा बि�क्रीी वाा आपूूर्ति�िमाा 
प्रति�बन्धि�त छन््:

पि�उनकोो लाागि� प्रयोोग गरि�नेे स्ट्रहरु

चक्कुु, काँँ�टााचम्चाा, चम्चाा, चपस्टि�िक, स्पोोर्कक , स्प्लेेड, फूूड पि�क्स र 
स्पोोर्कक  लगाायतकाा कटलरीीहरु

थाालीीहरु

ड्रिं�ंक स्टेर्ररस (drink stirrers)

कटन बड््स स्टि�िकहरू

वि�स्ताारि�त polystyrene खाानाा सेेवाा काा वस्तुुहरू र पेेय 
कन्टेेनरहरू सहि�त:

	– थालीहरु

	– कपहरु

	– कचौराहरु

	– ढक्कन सहि�तकोो कचौौरााहरु (क्लााम शेेल्स) (clam shells)

	– ढाक््नने बस््ततु वा ढक््कनहरु।

प्रति�बन्धि�त एकल-प्रयोोग प्लाास्टि�िक वस्तुु त्योो होो जोो पूूर्णण रूपमाा वाा 
प्लाास्टि�िककोो अंंशबााट बनााइएकोो हुन्छ र पुुन: प्रयोोग गर्नन योोग्य हुदैैन।

योो प्रति�बन्ध बाायोोडि�ग्रेेडेेबल, डि�ग्रेेडेेबल र कम्पोोस्टेबल प्लााष्टि�कमाा  
लाागुु हुनेेछ।

पुुन: प्रयोोगजन्य वस्तुुहरू धेेरैै पटक एउटैै उदे्देश्यकाा लाागि� प्रयोोग गर्नन 
नि�र्मि�ित वस्तुुहरू हुन्् जुुन कम्ति�िमाा एक वर्षषकोो लाागि� डि�जााइन गरि�एकोो 
होो र नि�र्माा�तााबााट वाारेेन्टीी वाा अन्य लि�खि�त वि�शेेषतााकाा सााथ आउँँछन््।

यदि� अनुुरोोध गर्नेे कुुनैै व्यक्ति�, वाा ति�नीीहरूकोो लाागि� काार्यय गर्नेे व्यक्ति�लााई 
अपााङ्गताा वाा चि�कि�त्सााकोो आवश्यकतााकाा काारण एकल-प्रयोोग गर्नेे 
प्लााष्टि�ककाा पि�उनेे स्ट्रााहरू आवश्यक भएकोो यथोोचि�त रूपमाा वि�श्वाास 
गरेेकोो खण्डमाा सोो बेेच्नेे, आपूूर्ति�ि गर्नेे, वि�तरण गर्नेे वाा उपलब्ध गरााउनेे 
व्यक्ति�कोो लाागि� योो अपरााध होोइन। 

थप जाानकाारीीकोो लाागि�, वााताावरण संंरक्षण नि�यम २०२१  
कोो भााग ५.५ हेेर्नुु�होोस््।
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प्रति�बन्धमाा केेहीी अपवाादहरू छन््।

प्रति�बन्धकाा अपवाादहरू वि�कल्पहरू उपलब्ध नभएकोो खण्डमाा वाा 
वि�शेेष स्वाास्थ्य र सुुरक्षााकाा काारणहरूकाा लाागि� माात्र हुन््।

एकल-प्रयोोग प्लाास्टि�िककाा वस्तुुहरूकोो प्रयोोग गर्ननकाा लाागि� ४ 
अपवाादहरू छन््:

परीीक्षणकाा लाागि� प्रयोोग गरि�नेे प्लाास्टि�िककाा कटन बड््सहरु  
जुुन वैैज्ञाानि�क, चि�कि�त्साा, फोोरेेन्सि��क वाा काानूून प्रवर्ततनकोो उदे्देश्यकाा 
लाागि� हुन्छ

सुुधााराात्मक र माानसि�क स्वाास्थ्य सुुवि�धााहरूमाा शाारीीरि�क हाानि� वाा 
चोोटबााट बच्न आवश्यक पर्नेे कटलरीी

१ नोोभेेम्बर २०२४ सम्म प्लाास्टि�िककाा भएकाा काागजजन्य वाा 
काार्डडबोोर्डड प्लेेटहरू

१ जनवरीी २०२६ सम्म कुुनैै पनि� एकल-प्रयोोग प्लाास्टि�िककाा 
वस्तुुहरू जुुन खाानाा वाा पेेय पदाार्थथ प्यााकेेजि�ङमाा स्वचाालि�त 
मेेसि�नकोो प्रक्रि�यााद्वााराा समाावेेश गरि�न्छ। उदााहरणकाा लाागि�, 
दहीीकोो टबमाा समाावेेश गरि�एकोो एकल-प्रयोोग प्लाास्टि�िककोो चम्चाा।

तपााईं नि�यम अनुुसाार वस्तुुहरु कोो उपयोोग गरै्दै हुनुुहुन्छ भनेेर तपााईंकोो 
आपूूर्ति�िकर्ताा�लााई लि�खि�त काागजाात प्रदाान गर्नन चााहाानुुहुन्छ।

तपााईंलेे केे गर्नन आवश्यक छ

योो प्रति�बन्ध नि�म्न लगाायत सबैै व्यवसााय र संंगठनहरूमाा लाागूू हुन्छ:

	• गैर-नाफा मुलक संस्थाहरू

	• खेलकुद क््लबहरू

	• विद्यालयहरू

	• अन््य दर््ततावाल संस्थाहरू

	• रेस््टटुरेन््ट, क््ययाफे र अन््य खाना खाने स्थान हरु

	• साना किराना पसलहरू।

मााथि� सूूचीीबद्ध अपवाादहरू बााहेेक, नि�म्न कुुरााहरु गर्नन काानूून  
वि�रुद्ध हुन्छ:

	• भिक््टटोरियामा प्रतिबन्धित एकल-प्रयोग प््ललास््टटिक वस््ततुहरू बिक्री, 
आपूर््तति, वितरण वा उपलब्ध गराउनु

	• प्रतिबन्धित वस््ततुहरू केले बनाइएका छन् भन्ने बारे गलत वा भ्रामक 
जानकारी प्रदान गर््ननु।

यदि� तपााईंसँँग १ फेेब्रुुअरीी २०२३ अघि� खरि�द गरि�एकाा प्रति�बन्धि�त 
वस्तुुहरूकोो बाँँ�कीी छ भनेे, तपााईंलेे नि�म्न कुुराा गर्नन सक्नुुहुन्छ:

	• नयाँ मापदण््ड पुरा गरेका बस््ततु संग साट्ने वा पैसा फिर््तता गर्ने 
व्यवस्था छ कि भनेर आफ््ननो आपूर््ततिकर््ततालाई सम्पर््क  गर््ननुहोस्

	• ठूलो मात्रामा रिसाइकल गर््न सकिन््छ कि सकिन्न भनेर स्थानीय 
रिसाइकल गर्ने व्यक्तिलाई सम्पर््क  गर््ननुहोस्।

तपााईंलेे यीी वस्तुुहरूलााई रि�सााइक्लिं�ं�ग बि�नहरूमाा रााख्न सक्नुुहुन्न।

हाामीीलेे प्रति�बन्ध बाारेे बुुझााउन काा लाागि� व्यवसाायहरूसँँग कााम गरि�रहेेकाा 
छौंं। हाामीीलेे भि�क्टोोरि�यााभरि� ६,५०० भन्दाा बढीी खुुद्राा र अति�थि� सत्काार 
उद्योोग व्यवसाायहरूसँँग भेेट गरि�सकेेकाा छौंं।

हााम्राा प्रयाासहरूलााई ध्याान केेन्द्रि�ित गरै्दै हाामीी अनुुपाालनकोो लाागि� 
फरााकि�लोो दृष्टि�कोोण लि�न्छौंं, जहाँँ� हाामीीलेे सबैैभन्दाा ठूूलोो फरक पाार्नन 
सक्छौंं। जब हाामीी हााम्राा नि�याामक उपकरणहरू प्रयोोग गर्छौंं, हाामीी 
सुुनि�श्चि�त गर्छौंं कि� ति�नीीहरू समस्याा र लक्षि�त परि�णााममाा केेन्द्रि�ित छन््। 

थप जाानकाारीीकोो लाागि�, हााम्रोो अनुपुाालन र प्रवर्ततन नीीति� हेरे्नुु�होोस््।

यदि� तपााईंलेे प्रति�बन्धकोो पाालनाा गर्नुु�भएन भनेे, व्यक्ति�हरूकोो लाागि� 
$११,०९५.२० सम्म वाा नि�कााय कर्पोोरेेटहरूकोो लाागि� $५५,४७६ 
सम्मकोो जरि�वाानाा लााग्न सक्छ।

प्रति�बन्ध अन्य रााज्यहरू बीीच फरक हुन्छ। भि�क्टोोरि�यााकोो काानूून बुुझ्नुु र 
पाालनाा गर्नुु� तपााईंकोो जि�म्मेेवाारीी होो। यदि� तपााईं भि�क्टोोरि�याा बााहि�र कााम 
गर्नुु�हुन्छ भनेे, प्रत्येेक रााज्यकोो काानूून बुुझ्नुुहोोस््।
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