
प्लाास्टि�िक प्रदूषणलाे हााम्रोो वााताावारण र 
वान्यजन्ताुलााई हाानि� पुुर्याउँँछ।

हाामीीलेे हााम्रोो वााताावारणमीा देेख्नेे फोोहाोरकोो एको तिताहााइ भााग  
एकोले-प्रयोोग प्लेास्टि�िकोकोो हुन्छ र योो सफोा गनेन गाह्रोो र मीहाँगो हुन्छ।

तितानेीहारू प्रायोः केोहाी मिमीनेेिकोो लेातिग मीात्र प्रयोोग गरिरन्छ र ठूूलेो  
मीात्रामीा फोोहाोर उत्पन्न गदेनछ जुुने रिरसाइकोले गनेन गाह्रोो हुन्छ। योसलेे  
हााम्रोो वााताावारणलेाई परम्परागता प्लेास्टि�िको वा�ताुहारूलेे जु�ताै प्रदूति�ता  
गनेन सक्छ।

कुोतिहानेे र सड््नेे प्लेास्टि�िकोलेाई अझैै पतिने तिवाशेे� प्रशेोधने चाातिहान्छ।  
फोोहाोर फोाल्देा सबैै प्रकोारकोा प्लेास्टि�िको वााताावारणकोा लेातिग हाातिनेकोारको 
हुने सक्छ।

केहाी एकला-प्रयोग का प्लाास्टि�िकहारू अब 
प्रनिताबन्धि�ता छ�्।

तिनेम्ने एकोले-प्रयोोग प्लेास्टि�िको वा�ताुहारू भिभाक्िोरिरयोामीा तिबैक्रीी वाा आपूर्तितािमीा 
प्रतिताबैन्धि�ता छने्:

निपुउँ�को लाानिग प्रयोग गरिर�े �ट्रहारु

चाक्कुो, कोाँिाचाम्चाा, चाम्चाा, चापस्टि�िको, स्पोोकोन , स्प्लेेड्, फूोड् तिपक्स र 
स्पोोकोन  लेगायोताकोा किलारीहारु

थाालाीहारु

ड्रिं�ंक �िेररस (drink stirrers)

कि� बड््स स्टि�िकहारू

निवा�ताारिरता polystyrene खाा�ा सेवाा का वा�ताुहारू र पुेय 
कन्िे�रहारू सतिहाता:

 – थालेीहारु

 – कोपहारु

 – कोचाौराहारु

 – ढक्कोने सतिहाताकोो कोचाौराहारु (क्लेामी शेेल्स) (clam shells)

 – ढाक्नेे बै�ताु वाा ढक्कोनेहारु।

प्रतिताबैन्धि�ता एकोले-प्रयोोग प्लेास्टि�िको वा�ताु त्योो हाो जुो पूणन रूपमीा वाा 
प्लेास्टि�िकोकोो अंशेबैाि बैनेाइएकोो हुन्छ र पुने: प्रयोोग गनेन योोग्यो हुदैेने।

योो प्रतिताबै� बैायोोतिड्ग्रेेडे्बैले, तिड्ग्रेेडे्बैले र कोम्पो�िेबैले प्लेामि�कोमीा  
लेागु हुनेेछ।

पुने: प्रयोोगजुन्यो वा�ताुहारू धेरै पिको एउिै उदे्देश्योकोा लेातिग प्रयोोग गनेन 
तिनेर्मिमीिता वा�ताुहारू हुने् जुुने कोन्धिम्तामीा एको वा�नकोो लेातिग तिड्जुाइने गरिरएकोो 
हाो र तिनेमीानतााबैाि वाारेन्िी वाा अन्यो लिलेखि�ता तिवाशेे�तााकोा साथ आउँछने्।

योदिदे अनेुरोध गनेे कुोनेै व्यलि�, वाा तितानेीहारूकोो लेातिग कोायोन गनेे व्यलि�लेाई 
अपाङ्गताा वाा लिचातिकोत्साकोो आवाश्योकोतााकोा कोारण एकोले-प्रयोोग गनेे 
प्लेामि�कोकोा तिपउनेे �ट्रााहारू आवाश्योको भाएकोो योथोलिचाता रूपमीा तिवाश्वाास 
गरेकोो �ण्ड्मीा सो बैेच्नेे, आपूर्तिताि गनेे, तिवातारण गनेे वाा उपलेब्ध गराउनेे 
व्यलि�कोो लेातिग योो अपराध हाोइने। 

थप जुानेकोारीकोो लेातिग, वााताावारण संरक्षण नि�यम २०२१  
कोो भााग ५.५ हाेनेुनहाोस्।
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प्रनिताब�मा केहाी अपुवाादहारू छ�्।

प्रतिताबै�कोा अपवाादेहारू तिवाकोल्पहारू उपलेब्ध नेभाएकोो �ण्ड्मीा वाा 
तिवाशेे� �वाास्थ्यो र सुरक्षााकोा कोारणहारूकोा लेातिग मीात्र हुने्।

एकोले-प्रयोोग प्लेास्टि�िकोकोा वा�ताुहारूकोो प्रयोोग गनेनकोा लेातिग ४ 
अपवाादेहारू छने्:

पुरीक्षणका लाानिग प्रयोग गरिर�े प्लाास्टि�िकका कि� बड््सहारु  
जुुने वाैज्ञाातिनेको, लिचातिकोत्सा, फोोरेन्सिन्सको वाा कोानेूने प्रवाताननेकोो उदे्देश्योकोा 
लेातिग हुन्छ

सुधाारात्मक र मा�सिसक �वाास्थ्य सुनिवाधााहारूमा शेारीरिरको हाातिने वाा 
चाोिबैाि बैच्ने आवाश्योको पनेे कोिलेरी

१ नेोभाेम्बैर २०२४ सम्मी प्लाास्टि�िकका �एका कागजजन्य वाा 
काड्रबोड्र प्लाेिहारू

१ जुनेवारी २०२६ सम्मी कु�ै पुनि� एकला-प्रयोग प्लाास्टि�िकका 
वा�ताुहारू जु� खाा�ा वाा पुेय पुदाथार प्याकेजिजङमा �वाचाासिलाता 
मेसिस�को प्रनि�याद्वाारा समावाेश गरिरन्छ। उदेाहारणकोा लेातिग, 
देहाीकोो िबैमीा समीावाेशे गरिरएकोो एकोले-प्रयोोग प्लेास्टि�िकोकोो चाम्चाा।

तापाईं नि�यम अनेुसार वा�ताुहारु कोो उपयोोग गदैे हुनेुहुन्छ भानेेर तापाईंकोो 
आपूर्तितािकोताानलेाई लिलेखि�ता कोागजुाता प्रदेाने गनेन चााहाानेुहुन्छ।

तापुाईंलाे के ग�र आवाश्यक छ

योो प्रतिताबै� तिनेम्ने लेगायोता सबैै व्यवासायो र संगठूनेहारूमीा लेागू हुन्छ:

 • गैर-�ाफा मुलाक संस्ाहारू

 • खाेलाकुद क्लाबहारू

 • निवाद्ालायहारू

 • अन्य दताारवााला संस्ाहारू

 • रे�िुरेन्ि, क्याफे र अन्य खाा�ा खाा�े स्ा� हारु

 • सा�ा निकरा�ा पुसलाहारू।

मीालिथ सूचाीबैद्ध अपवाादेहारू बैाहाेको, तिनेम्ने कुोराहारु गनेन कोानेूने  
तिवारुद्ध हुन्छ:

 • भिभाक्िोरिरयोामीा प्रतिताबैन्धि�ता एकोले-प्रयोोग प्लेास्टि�िको वा�ताुहारू तिबैक्रीी, 
आपूर्तिताि, तिवातारण वाा उपलेब्ध गराउनेु

 • प्रतिताबैन्धि�ता वा�ताुहारू केोलेे बैनेाइएकोा छने् भान्ने बैारे गलेता वाा भ्ामीको 
जुानेकोारी प्रदेाने गनेुन।

योदिदे तापाईंसँग १ फेोब्रुुअरी २०२३ अमि� �रिरदे गरिरएकोा प्रतिताबैन्धि�ता 
वा�ताुहारूकोो बैाँकोी छ भानेे, तापाईंलेे तिनेम्ने कुोरा गनेन सक्नेुहुन्छ:

 • नेयोाँ मीापदेण्ड् पुरा गरेकोा बै�ताु संग साि्नेे वाा पैसा तिफोताान गनेे 
व्यवास्ा छ तिको भानेेर आफ्नेो आपूर्तितािकोताानलेाई सम्पकोन  गनेुनहाोस्

 • ठूूलेो मीात्रामीा रिरसाइकोले गनेन सतिकोन्छ तिको सतिकोन्न भानेेर स्ानेीयो 
रिरसाइकोले गनेे व्यलि�लेाई सम्पकोन  गनेुनहाोस्।

तापाईंलेे योी वा�ताुहारूलेाई रिरसाइक्लिंक्लेंग तिबैनेहारूमीा राख्ने सक्नेुहुन्न।

हाामीीलेे प्रतिताबै� बैारे बैुझैाउने कोा लेातिग व्यवासायोहारूसँग कोामी गरिररहाेकोा 
छं। हाामीीलेे भिभाक्िोरिरयोाभारिर ६,५०० भान्देा बैढी �ुद्राा र अतितालिथ सत्कोार 
उद्योोग व्यवासायोहारूसँग भाेि गरिरसकेोकोा छं।

हााम्रोा प्रयोासहारूलेाई ध्योाने केोन्द्रिन्द्राता गदैे हाामीी अनेुपालेनेकोो लेातिग 
फोरातिकोलेो दृमि�कोोण लिलेन्छं, जुहााँ हाामीीलेे सबैैभान्देा ठूूलेो फोरको पानेन 
सक्छं। जुबै हाामीी हााम्रोा तिनेयोामीको उपकोरणहारू प्रयोोग गछं, हाामीी 
सुतिनेभि�ता गछं तिको तितानेीहारू समी�योा र लेभिक्षाता परिरणामीमीा केोन्द्रिन्द्राता छने्। 

थप जुानेकोारीकोो लेातिग, हााम्रोो अ�पुुाला� र प्रवातार� �ीनिता हानेेुनहाोस्।

योदिदे तापाईंलेे प्रतिताबै�कोो पालेनेा गनेुनभाएने भानेे, व्यलि�हारूकोो लेातिग 
$११,०९५.२० सम्मी वाा तिनेकोायो कोपोरेिहारूकोो लेातिग $५५,४७६ 
सम्मीकोो जुरिरवाानेा लेाग्ने सक्छ।

प्रतिताबै� अन्यो राज्योहारू बैीचा फोरको हुन्छ। भिभाक्िोरिरयोाकोो कोानेूने बैुझ्नेु र 
पालेनेा गनेुन तापाईंकोो न्द्रिजुम्मीेवाारी हाो। योदिदे तापाईं भिभाक्िोरिरयोा बैातिहार कोामी 
गनेुनहुन्छ भानेे, प्रत्योेको राज्योकोो कोानेूने बैुझ्नेुहाोस्।
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